
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A N -  U N D  M I T N A H M E  V O N  H O H E N  U N D  H A L B H O H E N  Z U S P I E L E N

S C H L U S S T E I L :

E I N W U R F - A U F TA K T

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld mit 1 Tor und 1 Hütchenlinie errichten

� 2 Torhüter bestimmen

� 1 Torhüter stellt sich zunächst als Anspieler auf

der Hütchenlinie auf

� 2 Mannschaften bilden

A B L A U F

� Der Trainer ruft zu Beginn des Spiels eine Farbe

auf, die daraufhin das Angriffsrecht erhält.

� Der Anspieler wirft per Einwurf zur aufgerufenen

Mannschaft, die versucht, im 5 gegen 5 auf das Tor

mit Torhüter abzuschließen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so versuchen sie,

zum Torhüter auf der Hütchenlinie zu passen, um

so das Angriffsrecht zu wechseln.

� Anschließend startet der Anspieler die jeweils

nächste Aktion usw.

VA R I AT I O N E N

� Gelingt es den Verteidigern den Ball zu erobern,

so kontern sie über die gegenüberliegende

 Hütchenlinie. Das Angriffsrecht nach einer Weile

tauschen.

� Die Hütchenlinie durch ein zweites Tor ersetzen

und zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Eine Mannschaft hält so lange das Angriffsrecht,

bis die andere zum Torhüter auf der Hütchenlinie

gepasst hat.

� Die Zuspiele können auch per Flugball erfolgen.

� Die Torhüter tauschen nach jeweils 4 bis 

5 Minuten die Positionen.

Gelb!
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