
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A N -  U N D  M I T N A H M E  V O N  H O H E N  U N D  H A L B H O H E N  Z U S P I E L E N

A U F W Ä R M E N  1 :

E I N W U R F - F E L D E R W E C H S E L

O R G A N I S AT I O N

� 4 Felder markieren

� 4 Gruppen bilden und jeweils den Feldern

 zuweisen

� Die Spieler jeweils durchnummerieren

� In 2 Feldern je 1 Ball bereitlegen

A B L A U F

� Die Spieler laufen frei in den Feldern umher.

� Der Trainer startet per Zuruf einer Nummer die

 Aktion.

� Der aufgerufene Spieler im Feld mit Ball wirft per

Einwurf zum jeweiligen Spieler im gegenüber -

liegenden Feld.

� Der Passempfänger kontrolliert das Zuspiel und

dribbelt zurück ins jeweils andere Feld.

� Die Passgeber laufen ihren Zuwürfen ins gegen-

überliegende Feld nach und werden Pass -

empfänger.

� Der Trainer startet nun per Zuruf einer weiteren

Zahl die nächste Aktion usw.

VA R I AT I O N E N

� Per Volleyschuss aus der Hand ins andere Feld

spielen.

� Per Drop-Kick in das andere Feld passen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass alle Spieler in Bewegung sind.

� Die Spieler, die nicht unmittelbar an der Aktion

beteiligt sind, können koordinative Zusatzauf -

gaben in ihre Laufbewegungen einbauen.
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