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KOMPAKT VERTEIDIGEN UND SCHNELL UMSCHALTEN

HAUPTTEIL 1:
SCHNELLES UMSCHALTEN

ORGANISATION

» Vor 1 Tor mit Torhiter ein 35 x 20 Meter grof3es
Feld markieren

» Gegenilber in den Ecken zwischen Auften- und
Mittellinie je ein 10 x 10 Meter grofes Quadrat
errichten

» Darin jeweils 1 Minitor auf der Mittellinie auf-
stellen

» Angreifer und Verteidiger bestimmen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
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ABLAUF

» 2 gegen 2 im Feld auf das Tor mit TorhUter.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so passen sie schnellstmdglich zum Mitspieler im
Mittelkreis, der abwechselnd auf einen der Aufien-
spieler weiterleitet.

» Dieser nimmt in Richtung Minitor an und mit und
schliel3t von aufberhalb der Quadrate ab.

VARIATIONEN

» Die Verteidiger im Zentrum kontern zunachst Gber
einen AufBenspieler, der zum Mitspieler im Mittel-
kreis passt. Dieser passt zum jeweils anderen
Aufbenspieler weiter, der auf das jeweilige Minitor
abschlief3t.

» Die Angreifer dirfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die beiden Verteidiger im Zentrum sollen leicht
versetzt agieren und sich gegenseitig coachen.

» Mit dem Ballgewinn sollen die Auf3enspieler mit
héchstem Tempo umschalten und in Richtung
Minitore starten.

» Die Positionen und Aufgaben regelmafig
wechseln.
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