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MIT KASTEN SPIELEN UND UBEN

HAUPTTEIL 2:
GERATE-KONTROLL-SPIELE

ORGANISATION
» Den Grundaufbau beibehalten

» Auf jeder Seite neben dem Tor ein weiteres Start-
hGtchen markieren

o

ABLAUF

» Die Spieler starten gleichzeitig.

» Der Spieler am Kleinkasten passt gegen den Klein-
kasten, nimmt den Abpraller zum Tor an und mit,
schiet und wird Verteidiger.

» Der Spieler am Turnkasten passt gegen den Turn-
kasten, dribbelt um den Turnkasten und geht
1 gegen 1 aufs Tor.

» Spieler 3 startet und versucht gegen die anderen
beiden Spieler einen Treffer beim Turn- oder Klein-
kasten zu erzielen.

» Der verbleibende Spieler startet zum 2 gegen 2.

VARIATIONEN

» Die Starthttchen von 1 bis 4 nummerieren und
die Spieler an den Starthichen aufrufen, die
jeweils eindribbeln.

» Ein weiteren Ball zum 2 gegen 2 einspielen, wenn
der erste verspielt ist

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach jedem kompletten Durchgang stellen sich
die Spieler im Uhrzeigersinn am nachsten Start-
hitchen an.

» Den Torhiter regelmafig wechseln.
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