
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T O R S C H U S S T R A I N I N G  I N  D E R  H A L L E

H A U P T T E I L  2 :

T O R S C H U S S -Z W E I K A M P F

O R G A N I S AT I O N

� 25 Meter vor einem Tor 4 Starthütchen posi -

tionieren

� 2 Minitore aufstellen

� Zwischen dem Tor und jedem Minitor ein Wende-

hütchen postieren

� Die Spieler besetzen die Starthütchen

A B L A U F

� 2 Spieler starten gleichzeitig

� Der eine dribbelt in Richtung Tor, schließt ab und

wird zum Verteidiger.

� Der andere dribbelt um das Wendehütchen und

geht 1 gegen 1 auf das Minitor.

VA R I AT I O N E N

� Erobert der Verteidiger den Ball, greift er erneut

auf das Tor an.

� Der zweite Angreifer kann auf beide Minitore

 angreifen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Gegebenenfalls mit Hütchen ein Feld markieren,

in dem das jeweilige 1 gegen 1 abläuft.

� Auf das große Tor trotz Zeit- und Gegnerdruck

 gezielt abschließen.

Los!
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