
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  K L E I N E N  S P I E L F O R M E N  S C H N E L L  R E A G I E R E N

A U F W Ä R M E N  1 :

Y- PA S S - F E L D E R

O R G A N I S AT I O N

� Mit jeweils 4 Hütchen zwei 40 x 20 Meter große 

Y-Pass-Felder ineinander mit zwei verschiedenen

Farben markieren

� An jedem Hütchen einen Spieler postieren und

die übrigen Spieler mit Bällen auf die mittleren

Starthütchen jedes Y-Pass-Feldes verteilen

A B L A U F

� Die Spieler der Starthütchen passen zum Spieler

am mittleren Hütchen, der zu einer Seite nach hin-

ten an- und mitnimmt und zum Spieler am hin -

teren seitlichen Hütchen passt.

� Die Ballempfänger nehmen zum Starthütchen an

und mit.

� Jeder Spieler läuft seinem Pass zum nächsten

 Hütchen nach.

VA R I AT I O N E N

� Der Spieler am mittleren Hütchen lässt den Ball

zurückprallen und der Spieler vom Starthütchen

passt zum Mitspieler an einem der hinteren

 Hütchen.

� Der Spieler des mittleren Hütchens spielt mit dem

des hinteren Hütchens einen Doppelpass.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler können frei entscheiden, welches hin-

tere Hütchen sie mit einbeziehen.

� Darauf achten, dass beide Seiten regelmäßig

 angespielt werden.
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D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  K L E I N E N  S P I E L F O R M E N  S C H N E L L  R E A G I E R E N

A U F W Ä R M E N  2 :

PA S S E N  I N  Ü B E R Z A H L

O R G A N I S AT I O N

� Mit 4 verschiedenfarbigen Starthütchen ein 25 x

10 Meter großes Feld markieren

� 2 Spieler als Verteidiger im Feld postieren und die

anderen Spieler mit Bällen auf die Hütchen ver -

teilen

A B L A U F

� Der Trainer ruft eine Hütchenfarbe.

� Der erste Spieler vom aufgerufenen Hütchen drib-

belt als Angreifer ins Feld und gleichzeitig laufen

die jeweils ersten Spieler von den anderen Hüt-

chen als weitere Angreifer ins Feld.

� Die Angreifer versuchen im 4 gegen 2 gegen die

Verteidiger die gegenüberliegende Grundlinie des

Startspielers zu überspielen.

� Die Verteidiger kontern bei Balleroberung über die

gegenüberliegende Grundlinie.

VA R I AT I O N E N

� Auf jeder Grundlinie zwei 3 Meter breite Hütchen-

tore markieren, dass die Angreifer durchspielen

sollen.

� Mit 3 Verteidigern spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Verteidiger nach 3 Durchgängen austauschen.

� Jedes 4 gegen 2 so lange laufen lassen, bis eine

Grundlinie überdribbelt oder der Ball ins Aus aus-

gespielt wird.

Gelb!
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D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  K L E I N E N  S P I E L F O R M E N  S C H N E L L  R E A G I E R E N

H A U P T T E I L  1 :

Ü B E R Z A H L- A N G R I F F

O R G A N I S AT I O N

� Ein 35 x 20 Meter großes Spielfeld markieren

� Auf jeder Grundlinie ein Tor mit Torhüter auf -

stellen

� Neben einem Tor 2 Starthütchen und neben dem

anderen Tor 4 Starthütchen markieren

� 2 Teams einteilen und die Spieler jedes Teams an

3 Starthütchen verteilen

� Die Spieler auf der Seite mit den zwei Start -

hütchen haben Bälle

A B L A U F

� Der Trainer ruft eine Farbe.

� Der Spieler des Teams dribbelt ein und muss einen

� Doppelpass mit einem seiner Mitspieler spielen,

die gemeinsam mit den Gegenspielern ins Feld

starten.

� Anschließend 3 gegen 2 auf das Tor, das auf der

Seite mit den 4 Starthütchen liegt.

� Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie im 

3 gegen 2.

� Ist ein Tor erzielt oder der Ball verspielt, dribbelt

der Spieler des anderen Teams zum 3 gegen 3 auf

das Tor ein, das auf der Seite mit den 4 Start -

hütchen liegt.

VA R I AT I O N E N

� In maximal 8 Sekunden zum Torabschluss

 kommen.

� Die Startpositionen der Mit- und Gegenspieler auf

die Seite verlagern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler müssen nach dem Kommando schnell

handeln.

� Die beiden Torhüter untereinander tauschen, da

das eine Tor öfters bespielt wird.

� Nach jedem Durchgang wechseln die aktiven

Spieler die Seite.

Blau!
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D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  K L E I N E N  S P I E L F O R M E N  S C H N E L L  R E A G I E R E N

H A U P T T E I L  2 :

G L E I C H Z A H L- A N G R I F F

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Neben jedem Tor jeweils 2 Starthütchen markieren

� Die Spieler jedes Teams an 2 gegenüberliegende

Starthütchen verteilen

� Die Spieler auf der einen Seite haben Bälle

� Einen Spieler jedes Teams im Feld vor dem Start-

hütchen postieren, an dem die Spieler Bälle haben

A B L A U F

� Die Startspieler beider Teams passen sich zu.

� Der Trainer ruft eine Farbe.

� Das aufgerufene Team greift auf das gegenüber-

liegende Tor im 3 gegen 3 an, die beiden Spieler

des anderen Teams lassen ihre Ball liegen und ver-

teidigen.

� Bei einer Balleroberung kontern die Verteidiger

auf das gegenüberliegende Tor.

VA R I AT I O N E N

� Mit maximal 3 Ballkontakten spielen.

� Torabschluss innerhalb von 8 Sekunden.

� Direktes Passspiel zwischen den Startspielern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach dem Kommando müssen die Spieler schnell

reagieren.

� Beim Kommando sind alle Spieler noch

 ungeordnet.

Blau!
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D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I N  K L E I N E N  S P I E L F O R M E N  S C H N E L L  R E A G I E R E N

S C H L U S S T E I L :

A N S P I E L E R - PA S S E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� 2 Teams einteilen und 4 Spieler jedes Teams im

Feld postieren

� Die anderen Spieler beider Teams mit Bällen um

das Feld verteilen

A B L A U F

� Der Trainer ruft den Namen eines Spielers, der zum

4 gegen 4 einspielt.

Ist der Ball verspielt oder ein Tor erzielt, ruft der

 Trainer den nächsten Namen.

Sind alle Bälle verspielt, wechseln die Spieler die

 Positionen und Aufgaben.

VA R I AT I O N E N

� Die Ballbesitzer greifen auf beide Tore an.

Der Trainer spielt ein und die Außenspieler fun -

gieren als Anspielstationen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das 4 gegen 4 ist intensiv, als Anspieler haben die

Spieler immer wieder ausreichend Pausen.

Die Spieler sollen die Pässe von den Außenposi -

tionen aktiv mit einer Auftaktbewegung und einem

Kommando fordern.

Paul!

Paul
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