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O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Neben jedem Tor jeweils 2 Starthütchen markieren

� Die Spieler jedes Teams an 2 gegenüberliegende

Starthütchen verteilen

� Die Spieler auf der einen Seite haben Bälle

� Einen Spieler jedes Teams im Feld vor dem Start-

hütchen postieren, an dem die Spieler Bälle haben

A B L A U F

� Die Startspieler beider Teams passen sich zu.

� Der Trainer ruft eine Farbe.

� Das aufgerufene Team greift auf das gegenüber-

liegende Tor im 3 gegen 3 an, die beiden Spieler

des anderen Teams lassen ihre Ball liegen und ver-

teidigen.

� Bei einer Balleroberung kontern die Verteidiger

auf das gegenüberliegende Tor.

VA R I AT I O N E N

� Mit maximal 3 Ballkontakten spielen.

� Torabschluss innerhalb von 8 Sekunden.

� Direktes Passspiel zwischen den Startspielern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach dem Kommando müssen die Spieler schnell

reagieren.

� Beim Kommando sind alle Spieler noch

 ungeordnet.

Blau!
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