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Y- PA S S - F E L D E R

O R G A N I S AT I O N

� Mit jeweils 4 Hütchen zwei 40 x 20 Meter große 

Y-Pass-Felder ineinander mit zwei verschiedenen

Farben markieren

� An jedem Hütchen einen Spieler postieren und

die übrigen Spieler mit Bällen auf die mittleren

Starthütchen jedes Y-Pass-Feldes verteilen

A B L A U F

� Die Spieler der Starthütchen passen zum Spieler

am mittleren Hütchen, der zu einer Seite nach hin-

ten an- und mitnimmt und zum Spieler am hin -

teren seitlichen Hütchen passt.

� Die Ballempfänger nehmen zum Starthütchen an

und mit.

� Jeder Spieler läuft seinem Pass zum nächsten

 Hütchen nach.

VA R I AT I O N E N

� Der Spieler am mittleren Hütchen lässt den Ball

zurückprallen und der Spieler vom Starthütchen

passt zum Mitspieler an einem der hinteren

 Hütchen.

� Der Spieler des mittleren Hütchens spielt mit dem

des hinteren Hütchens einen Doppelpass.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler können frei entscheiden, welches hin-

tere Hütchen sie mit einbeziehen.

� Darauf achten, dass beide Seiten regelmäßig

 angespielt werden.
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