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FUSSBALLSPEZIFISCHES ATHLETIKTRAINING

AUFWARMEN 2:

PASSPARCOURS MIT
KOORDINATIONSUBUNGEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Gruppen beibehalten

» Zusétzlich Positionshltchen in der Mitte des Fel-
des errichten

» Die Spieler von 2 Gruppen auf den Positionen ver-
teilen

|> |> |> |> |> » Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

1)

/ \/\A AN nationsparcours auf

» Die dritte Gruppe stellt sich bei den Koordi-

ABLAUF

» A dribbelt kurz an und passt zu B, der auf C prallen
lasst.

» C leitet auf D weiter, der kurz an- und mitnimmt
und auf E passt.

» E spielt auf F, der zum jeweils nachsten Spieler bei
A weiterleitet usw.

» Die Spieler laufen ihren Abspielen jeweils zur
nachsten Position nach.

» Gleichzeitig absolvieren die Spieler der dritten
Gruppe die Koordinationsiibungen aus
Aufwarmen 1.

» Nach einer Weile die Gruppen durchwechseln.

VARIATIONEN

» Die Passrichtung wechseln und im Uhrzeigersinn
spielen.

» Die Koordinationsaufgaben variieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Prazise Zuspiele in den Ful3 der Mitspieler fordern.

» Nach dem Abspiel zligig auf die jeweils nachste
Position wechseln.

» Auf eine korrekte Durchfiihrung der Koordi-
nationsaufgaben achten.
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