
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S C H N E L L E R  R E A G I E R E N  U N D  H A N D E L N

A U F W Ä R M E N  1 :

FA R B E N - M I X

O R G A N I S AT I O N

� Mit Hütchen 2 Felder markieren

� 2 Gruppen bilden

� Jede Gruppe noch einmal in zwei Teams unter -

teilen

A B L A U F

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen

 Positionen.

� Die Spieler passen sich in der Gruppe zu.

� Dabei muss abwechselnd zu einem Spieler im

Feld bzw. an den Linien gespielt werden.

� Der Trainer steuert durch die Kommandos "Gleich"

bzw. "Mix" den Ablauf.

� Beim Kommando "Mix" müssen die Spieler zu

 einer anderen Farbe passen.

� Beim Kommando "Gleich" wird nur innerhalb einer

Farbe zugepasst, bis alle Spieler in Ballbesitz

 waren.

VA R I AT I O N E N

� Mit maximal 2 Kontakten spielen.

� Andere Kommandos verwenden, auf die sich die

Spieler immer wieder neu einstellen müssen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Außenspieler nach 2 Minuten wechseln.

Mix!
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