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S C H N E L L E R  M I T T E L M A N N

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder errichten

� Auf der einen Grundlinie ein Tor mit Torhüter auf-

stellen, auf der anderen eine Langbank seitlich

 legen

� 2 Mannschaften bilden und auf die Felder ver -

teilen

A B L A U F

� Jede Mannschaft stellt einen Verteidiger, der sich

im gegnerischen Feld postiert.

� Die Angreifer erhalten vom Torhüter den Ball und

müssen zunächst gegen die Bank passen.

� Gelingt ihnen das, können sie auf das Tor

 angreifen.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer spielen mit höchstens 3 Kontakten.

� Alle Angreifer müssen vor dem Torschuss einmal

im Ballbesitz gewesen sein.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Verteidiger nach jedem Durchgang aus -

tauschen.

� Nach dem Pass gegen die Bank schnell reagieren

und die Spielrichtung sofort ändern.
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