
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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A U F W Ä R M E N  2 :

S C H N E L L E R  M I T T E L M A N N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten

� Die Hütchen auf den Bänken entfernen und die

Bänke seitlich legen.

A B L A U F

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen Posi -

tionen.

� Alle äußeren Spieler des Feldes müssen einmal im

Ballbesitz gewesen sein.

� Der Empfänger des letzten Passes passt zum

 Mittelspieler.

� Dieser dribbelt aus dem Feld und passt gegen die

Bank.

� Den Abpraller nimmt er an und mit und dribbelt

ins Feld zurück.

� Die Mannschaft, deren Spieler zuerst wieder im

Feld ist, erhält einen Punkt.

VA R I AT I O N E N

� Alle Außenspieler müssen zweimal am Ball sein.

� Der Mittelspieler passt zweimal gegen die Bank.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Passreihenfolge kann frei gewählt werden.

� Der Mittelspieler wird nach jeder Aktion ausge-

tauscht.

Los!
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