
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  B Ä N K E N  V I E L  B E W E G E N

S P I E L  3 :

A U F S T I E G

O R G A N I S AT I O N

� Die Bänke auf die Seite legen

� 1 Ball pro Kind

A B L A U F

� Die Bergsteiger wollen eine hohe Bergspitze

 erklimmen. Sie bereiten ihre Ausrüstung vor.

� Die Kinder dribbeln durch das Feld und schießen

gegen die Bänke, durch das Quadrat und durch

die Hütchenreihe.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

� Die Hütchen sollen umgeschossen werden.

� Treffer mit dem "schwächeren" Fuß zählen

 doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Ballführung wird geschult.

� Die Kinder können frei dribbeln und schießen. Sie

haben viele Wiederholungen.
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