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DIE HALLE ALS DRIBBELSCHULE

HAUPTTEIL 2:
SEITLICHES 1 GEGEN 1

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Auf einer Seitenlinie in jeder Hallenhilfte 2 Start-
hitchen nebeneinander aufstellen

» Die Spieler besetzen die Starthitchen, die Spieler
an den tornahen Hutchen sind in Ballbesitz

ABLAUF

» Der Ballbesitzer passt seinem Mitspieler in den
Lauf, hinterlduft ihn und wird Verteidiger.

» Der Passempfanger greift im 1 gegen 1 auf die
beiden Kasten an.

» Die Verteidiger kontern bei Ballgewinn auf das Tor.

» Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang.

VARIATIONEN

» Richtungswechsel: Bleibt der Angreifer nach
einem Kastentreffer in Ballbesitz, greift er auf das
Tor mit Torhiter an.

» Nach einem Treffer spielt der Trainer einen zweiten
Ball ein.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Jeder Angriff lauft solange, bis ein Treffer erzielt
oder der Ball verspielt ist.

» Nach einigen Durchgangen den Spielern még-
liche Fintierbewegungen fir ein erfolgreiches
1 gegen 1 demonstrieren.
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