DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 3
FUSSBALL-BUND

-
DEN SPIELAUFBAU DURCHGANGIG NUTZEN
SPIEL 3:
SCHUHREGALE

W

ORGANISATION
» Den Aufbau nicht verandern
» 1 Ball pro Kind

ABLAUF

» Die Verkdufer holen die Schuhe aus dem Keller
und stellen sie in die Regale.

» Die Kinder dribbeln und passen auf die Kasten-
einsatze.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt zuerst funf Treffer?

» Nach Trainervorgabe nur mit links/rechts dribbeln
und passen.

» Den Ball durch die Einsatze rollen.
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TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Passen wird im Ansatz gelbt.

» Keine Padsse mit der Innenseite einfordern. Das
Drehen des Fuf3es fallt den meisten Bambini noch
schwer.

» Die Bambini dirfen frei ausprobieren, wie sie den
Ball am besten zuspielen kdnnen.
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