
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G R O S S E R  H A L L E N S P A S S  D A N K  K L E I N E R  S P I E L F O R M E N

H A U P T T E I L  2 :

M I N I - H A L L E N - S P I E L  3  G E G E N  3

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

A B L A U F

� Die ersten drei Spieler jedes Teams umlaufen

 einen Kasten und anschließend ins Feld.

� Das Team, das zuerst komplett im Feld, erhält vom

Trainer das Zuspiel zum 3 gegen 3

� Jedes 3 gegen 3 läuft so lange bis ein Treffer

 erzielt oder der Ball ins Aus gespielt wird.

VA R I AT I O N E N

� Der Trainer spielt den Ball neutral ein.

� Zwei Spieler laufen direkt ins Feld und starten im

1 gegen 1, die anderen Spieler umlaufen die

 Kästen und kommen dann hinzu.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mindestens ein Spieler muss den hinteren Kasten

umlaufen.

� Wird der Ball zu schnell verspielt, kann ein

 weiterer Ball eingespielt werden.
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