DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN 4
FUSSBALL-BUND
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DIE LANGBANK GESCHICKT EINSETZEN

HAUPTTEIL 2:
BANK-TREFFER Il

A ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

, » Zusitzlich in jedem Feld je 2 Hiitchenlinien
errichten

» 2 Mannschaften bilden

» Pro Mannschaft je 3 Angreifer und 3 Verteidiger
benennen
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ABLAUF

» Die Angreifer starten jede Aktion und versuchen,
den Ball im 3 gegen 3 gegen die Bank zu passen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie Gber
eine der beiden Hitchenlinien.

» Aufgabenwechsel nach 2 Minuten.

VARIATIONEN

» Dribbeln die Verteidiger Uber die Hitchenlinie,
wechselt sofort die Spielrichtung und sie werden
zu Angreifern.

» Wenn die Angreifer nach dem Pass gegen die
Bank in Ballbesitz bleiben, zahlt der Treffer
doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nicht immer bis vor die Bank dribbeln, sondern
auch durch Schnittstellen Treffer zu erzielen.

» Das 3 gegen 3 sorgt fir viele persénliche Duelle.
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