DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN 1
FUSSBALL-BUND

N=

DIE LANGBANK GESCHICKT EINSETZEN

AUFWARMEN 1:
FARBIGE BANKTREFFER

ORGANISATION

» Mit Hutchen 2 Felder markieren

» Vor jedem Feld eine Langbank seitlich hinlegen

» 2 Gruppen bilden

» Pro Gruppe 4 Passspieler und 2 Abschlussspieler
benennen

ABLAUF

» Die Teams im Feld spielen 4 Passe untereinander.

» Der letzte Passempfanger dribbelt zur Auf3enlinie
und passt zum AufBenspieler seiner Farbe.

» Der AuBBenspieler spielt die Bank an, der zurlick-
prallende Ball wird vom zweiten Spieler kontrol-
liert und ins Feld zuriick gepasst.

VARIATIONEN

» Die Zahl der Passe vermehren/verringern.

» Jeder Spieler im Feld muss einmal angespielt
werden.

» Einen Wettkampf durchfihren.

» Einen weiteren Doppelpass mit der Bank spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Abschlussspieler nach 5 Aktionen tauschen.

» Die Bank schrag anspielen, damit der Mitspieler
den Ball perfekt verarbeiten kann.
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