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C-JUNIOREN

AUFWARMEN 1:
SCHNELLES KAPPEN

ORGANISATION

» Mit 4 Hutchen ein Feld von 20 x 20 Metern
markieren

» 2 Meter vor jedem Hitchen ein 2 Meter breites
Hitchentor mit verschiedenfarbigen Hitchen
markieren

» Die Spieler mit Ballen auf die Hitchen des Feldes
verteilen

ABLAUF

» Der Trainer ruft eine Hutchenfarbe.

» Die ersten Spieler kappen den Ball mit einem
Kontakt um das aufgerufene Hitchen des
Hutchentores und dribbeln zum Hitchen gerade
gegenlber.

VARIATIONEN

» Den Ball um das Hltchen kappen, das nicht
genannt wurde.

» Eine vorgegebene Finte im Stand machen und
dann um das aufgerufene Hitchen des Hitchen-
tores kappen.

» Nach dem Kappen zum Huitchen diagonal gegen-
Uber dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» BeidfuBig agieren und den Ball immer mit der
Auf3enseite um das aufgerufene Hitchen des
Hitchentores kappen.

» Zwischen den Hitchentoren orientieren und
anderen Spielern ausweichen.
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