
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B - J U N I O R E N

H A U P T T E I L  2 :

2  G E G E N  3  I M  Z E N T R U M

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Die Spieler auf den neuen Positionen verteilen

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt agieren die Verteidiger vor beiden Toren in

Überzahl.

� Die Angreifer versuchen, die Hereingabe im 

2 gegen 3 zu verwerten.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so versuchen sie, zurück zum Anspieler zu passen.

VA R I AT I O N E N �

� Tore der Angreifer zählen doppelt.

� Kopfballtore zählen dreifach.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� In dieser Spielform rückt der Defensivkopfball in

den Mittelpunkt.

� Darüber hinaus müssen sich die Verteidiger gut

organisieren: Überzahlsituationen der Verteidiger

verleiten oftmals dazu, sich auf den Nebenmann

zu verlassen. So kommt es häufig zu Torerfolgen,

obwohl sich die Angreifer in einer klaren Unter-

zahlsituation befinden.

� Die Anspieler regelmäßig wechseln.


