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S C H L U S S T E I L :

S P I E L  M I T  F L Ü G E L Z O N E N

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten

� Flügelzonen markieren

� 2 Mannschaften bilden

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

A B L A U F

� 7 gegen 7 auf die Tore mit Torhütern.

� Gültige Treffer können nur nach einem Flugball in

eine der Flügelzonen erzielt werden.

� Die Flügelzonen dürfen dabei nur jeweils von 

1 Angreifer betreten werden.

� Die Verteidiger dürfen hier nicht attackieren.

VA R I AT I O N E N

� Treffer, die nach einem Zuspiel aus der Flügelzone

erzielt werden, zählen doppelt.

� Die Flügelzonen dürfen zusätzlich auch von 

1 Verteidiger betreten werden.

� Die Spieler dürfen die Flügelzonen frei betreten.

� Die Ballbesitzer in der Flügelzone müssen nach

spätestens 5 Sekunden zurück ins zentrale Feld

spielen.

� Die Zonen entfernen und zum Schluss frei spielen

lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Durch den Einsatz der Flügelzonen gelingt es,

möglichst viele hohe Zuspiele zu provozieren.

� So lässt sich der Schwerpunkt der Trainingseinheit

auch in das Abschlussspiel übertragen.

� Der Trainer kann jedoch auch freie Spielphasen

einbauen.


