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� Den Aufbau weiter verwenden

� 2 Mannschaften einteilen

� Jedes Team stellt 2 Verteidiger

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Mit dem Zuspiel von C auf D starten diese beiden

� Spieler vor das Tor und versuchen, im 2 gegen 1

gegen den Verteidiger abzuschließen.

� Im Anschluss an die Aktion rücken alle Spieler

 jeweils eine Position weiter.

VA R I AT I O N E N

� Einen Teamwettbewerb durchführen: Welche

Mannschaft erzielt die meisten Treffer?

� Die Mannschaft, die zuerst einen Treffer erzielt,

 erhält 1 Zusatzpunkt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Durch den Einsatz der Verteidiger wird der Druck

auf die Passempfänger erhöht und auch ein

 gewisser Taktikbezug hergestellt.

� Im Alter der B-Junioren sollte das Techniktraining

möglichst stets einen klaren Bezug zum Spiel

 haben.

� Die Verteidiger regelmäßig wechseln.
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