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C-JUNIOREN

HAUPTTEIL 1:

VERZOGERTE KONTROLLE
UND TORSCHUSS

ORGANISATION

» Auf jeder Seite neben einem Tor mit Torhiter ein
Starthttchen aufstellen

» 20 Meter vor einem und 30 Meter vor dem ande-
ren StarthGtchen ein 2 Meter breites Hitchentor
markieren und 3 Meter dahinter ein weiteres Start-
hitchen aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an die Starthitchen neben
dem Tor und ohne Balle an die Starthitchen hinter
den Hutchentoren verteilen

ABLAUF

» Die ersten Spieler dribbeln und passen zu den
Spielern hinter den Hiitchentoren, dann laufen sie
ihrem Ball nach.

» Die angespielten Spieler laufen dem Zuspiel ent-
gegen, nehmen vor dem Hitchentor an und mit
und schief3en zeitverzogert.

» Anschlief3end stellen sich die Spieler am anderen
Starthitchen neben dem Tor an.

VARIATIONEN
» Maximal drei Ballkontakte bis zum Torschuss.
» Nur mit links/rechts passen und aufs Tor schief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die angespielten Spieler sollen deutlich zeitver-
zogert schieflen. Schieflen die Spieler zu schnell
nacheinander, die Distanz zum weiter entfernten
Hitchentor vergréfern.

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schielen missen.
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