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A U F W Ä R M E N  1 :

K O N T R O L L- S T E R N

O R G A N I S AT I O N

� Mit 4 Hütchen einen Stern von 30 x 30 Metern

markieren und in der Mitte ein weiteres Hütchen

aufstellen 

� Die Spieler auf die Positionen verteilen

� Die Spieler an zwei benachbarten Hütchen haben

Bälle, an den beiden anderen Hütchen nur der

 erste Spieler

A B L A U F

� Die ersten beiden Spieler passen zum Spieler in

die Mitte und laufen dem Abspiel nach.

� Die Spieler in der Mitte nehmen an, passen zum

nächsten Spieler am äußeren Hütchen zurück,

 drehen sich und fordern das nächste Zuspiel aus

der anderen Richtung.

� Den zugespielten Ball nehmen die Spieler zum

hinteren äußeren Hütchen an und mit und der

 Zuspieler läuft zum äußeren Hütchen gegenüber.

VA R I AT I O N E N

� Am mittleren Hütchen nehmen die Spieler den

zweiten zugespielten Ball zum seitlichen äußeren

Hütchen an und mit.

� Die Spieler an den äußeren Hütchen werfen hoch

zu.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mit wenigen Kontakten kontrollieren und ver -

arbeiten.

� Die Zuspiele mit einem Kommando führen.


