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D-JUNIOREN

HAUPTTEIL 2:
1 GEGEN 1 GEWOHNUNG II

ORGANISATION

» 2 Felder mit jeweils 1 Tor und 1 Hatchenlinie
nebeneinander aufstellen

» 2 Gruppen bilden

» Verteidiger und Angreifer benennen

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

ABLAUF

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Posi-
tionen.

» Nun erhélt der Angreifer das Zuspiel von einem
weiteren Angreifer.

» Er muss mit dem Ricken zum Tor verarbeiten und
dennoch versuchen, im 1 gegen 1 zum Torab-
schluss zu kommen.

» Erobert der Verteidiger den Ball, so kontert er Gber
die Hiutchenlinie.
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VARIATIONEN

» Der Angreifer darf einmal zum Passgeber zurlick-
passen.

» Aktion lduft nur 8 Sekunden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Angreifer geht ohne Tempo ins 1 gegen 1

» Die Angreifer lernen, wie bedeutsam es ist, eine
1-gegen-1-Situation aus offener Spielstellung zu
bestreiten.
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