
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

D - J U N I O R E N

H A U P T T E I L  2 :

1  G E G E N  1  G E W Ö H N U N G  I I

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder mit jeweils 1 Tor und 1 Hütchenlinie

 nebeneinander aufstellen

� 2 Gruppen bilden

� Verteidiger und Angreifer benennen

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

A B L A U F

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen Posi -

tionen.

� Nun erhält der Angreifer das Zuspiel von einem

weiteren Angreifer.

� Er muss mit dem Rücken zum Tor verarbeiten und

dennoch versuchen, im 1 gegen 1 zum Torab-

schluss zu kommen.

� Erobert der Verteidiger den Ball, so kontert er über

die Hütchenlinie.

VA R I AT I O N E N

� Der Angreifer darf einmal zum Passgeber zurück-

passen.

� Aktion läuft nur 8 Sekunden.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Angreifer geht ohne Tempo ins 1 gegen 1

� Die Angreifer lernen, wie bedeutsam es ist, eine 

1-gegen-1-Situation aus offener Spielstellung zu

bestreiten.


