
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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A U F W Ä R M E N  1 :

D R I B B E L- R O TAT I O N

O R G A N I S AT I O N

� 2 Hütchenquadrate errichten

� Auf 2 Seiten jeweils 1 weiteres Positionshütchen

aufstellen

� 2 Gruppen bilden

� Die Spieler auf die Positionen verteilen

A B L A U F

� A passt den Ball flach zu B, der nach Innen auf-

dreht und den Ball nach einer Finte zu C weiter -

leitet.

� C spielt möglichst mit 2 Kontakten zu D.

� D nimmt in die Bewegung mit, führt eine Finte aus

und passt zu E.

� E spielt zurück zur Startposition.

� Nach der Aktion rücken die Spieler jeweils 

1 Position weiter.

VA R I AT I O N E N

� Nach einigen Durchgängen läuft die Aktion als

Wettkampf ab.

� Der Trainer gibt die Finten vor.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Fintieren dient als Vorbereitung auf das 

1 gegen 1.

� Zur sicheren und exakten Ballverarbeitung auf -

rufen.
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