
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B A M B I N I

S P I E L  1 :

W I K I N G E R

O R G A N I S AT I O N

� Zwei 10 x 10 Meter große Felder markieren

� Die Kinder auf die Felder verteilen

� 1 Ball pro Kind

A B L A U F

� Die Kinder spielen Wikinger, die mit ihrem Schiff

auf der Suche nach Abenteuern in See stechen.

� Die Kinder laufen mit Bällen in den Händen von

Feld zu Feld und weichen den Mitspielern aus.

VA R I AT I O N E N

� Innerhalb der Felder laufen und auf Trainer -

kommando das Feld wechseln

� Unterwegs die Mitspieler abklatschen.

� Rückwärts laufen, hüpfen oder krabbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Laufspiele schulen die Körperbeherrschung.

� Die Rahmengeschichte an die Bewegungs -

aufgaben anpassen.

� Einfache Aufgaben stellen, die die Bambini

 herausfordern, aber leicht zu bewältigen sind.


