
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

C - J U N I O R E N

A U F W Ä R M E N  2 :

PA S S P I E L- W E T T K A M P F

O R G A N I S AT I O N

� 2 Starthütchen in einem Abstand von 20 Metern

aufstellen

� 30 Meter vor jedem Starthütchen ein Minitor auf-

stellen und eingerückt zwei weitere Starthütchen

� 2 Teams einteilen

� Die Spieler jedes Teams mit Bällen an ein Start -

hütchen und zwei Spieler ohne Ball an die ein -

gerückten Hütchen verteilen

A B L A U F  Ü B U N G  1

� Die Spieler dribbeln kurz an, passen zum ersten

Mitspieler am Hütchen und laufen ihrem Ball

nach.

� Der erste Spieler am Hütchen nimmt zum Minitor

an und mit und passt ins Minitor.

� Der Spieler, der zuerst trifft, erhält einen Punkt für

sein Team.

A B L A U F  Ü B U N G  2

� Der Passempfänger lässt zurückprallen und der

Passgeber schießt ins Minitor.

A B L A U F  Ü B U N G  3

� Der Passgeber passt ins diagonal gegenüber -

liegende Minitor.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den Ball mit einem Kontakt direkt prallen lassen,

alternativ mit zwei Kontakten spielen.

� Als Trainer die erzielten Treffer laut mitzählen und

den Spielstand ansagen.
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