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O R G A N I S AT I O N

� Ein 40 x 30 Meter großes Spielfeld markieren und

auf jeder Grundlinie ein Tor mit Torhüter aufstellen

� Mittig im Feld mit 4 Hütchen ein 20 x 15 Meter

großes Feld markieren und auf jeder Grundlinie

ein Minitor aufstellen

� 2 Teams einteilen und die Spieler jedes Teams mit

Bällen seitlich der Minitore postieren

A B L A U F

� Die ersten drei Spieler jedes Teams dribbeln nach-

einander ins Feld und schließen auf das große Tor

ab.

� Das Team, das die meisten Tore erzielt, erhält

 anschließend im 3 gegen 3 der restlichen Spieler

auf die Minitore das Angriffsrecht.

VA R I AT I O N E N

� Einen Wettkampf durchführen und alle Tore

 zusammenzählen.

� Auf die Minitore in Überzahlsituationen spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Beim Torschuss startet der nächste Spieler, sobald

der Vordermann geschossen hat.

� Jedes 3 gegen 3 läuft so lange bis ein Tor erzielt

oder der Ball ins Aus gespielt wird.


