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S C H L U S S T E I L :

P R E S S I N G -T E A M - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften weiter 

verwenden

� Gelb erhält zunächst die Pressingaufgabe

A B L A U F

� Grundablauf wie in den Hauptteilen.

� Jetzt wird jede Aktion durch den Torhüter von

Blau eröffnet, der in der Zone vor dem Tor nicht

 attackiert werden darf.

� Sobald dieser in die Mittelzone gespielt hat, darf

er nicht mehr einbezogen werden.

� Gültige Treffer können von überall erzielt werden.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontern sie auf das gegenüberliegende Tor.

� Spielzeit: jeweils 4 Minuten.

� Anschließend die Aufgaben tauschen.

VA R I AT I O N E N

� Die Ballbesitzer müssen mit mindestens 

3 Kontakten spielen.

� Treffer der Angriffs-Mannschaft zählen doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Pressing-Team kann nach Balleroberung auch

zum eigenen Torhüter zurückspielen.

� Als Trainer nach jeweils 2 Durchgängen auch freie

Spielphasen einbauen.


