
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B - J U N I O R E N

H A U P T T E I L  1 :

P R E S S I N G - S P I E L  I

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld mit 2 Toren mit Torhütern errichten

� Vor jedem Tor eine Zone markieren

� 2 Mannschaften bilden

� Alle Spieler in der Mittelzone postieren

A B L A U F

� 7 gegen 7 mit dem Ziel, in eine der Endzonen zu

dribbeln.

� Pro Angriff dürfen die Ballbesitzer 2-mal zum

 eigenen Torhüter zurückspielen.

� Spielzeit pro Durchgang: 4 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Die Ballbesitzer dürfen nicht zum Torhüter zurück-

spielen.

� Die Ballbesitzer müssen mit mindestens 

3 Kontakten spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� In diesem Spiel werden die Tore noch nicht

 genutzt.

� Jede Aktion wird von den Torhütern eröffnet.

� Entsprechend ohne Einwürfe, Ecken und Freistöße

spielen.


