
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

A K T I V E  Ü 2 0

S C H L U S S T E I L :

6  G E G E N  6  +  2  T O R H Ü T E R

O R G A N I S AT I O N

� Ein 55 x 40 Meter großes Feld abstecken

� Ein zweites Großtor aufstellen

� Die Mittellinie markieren

� Zwei Teams einteilen

� Die Torhüter gehen ins Tor

A B L A U F

� 6 gegen 6 + 2 Torhüter

� Die Mittellinie muss überdribbelt werden, bevor

ein Treffer erzielt werden kann.

VA R I AT I O N E N

� Die Mittellinie mit einem Doppelpass überspielen.

� Vorgabe aufheben: freies Spiel.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Schnelles Kombinationsspiel einfordern.

� Im Angriffsspiel die Breite besetzen.

� Auf eine offene Spielstellung bei der Ballannahme

achten.


