
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

A K T I V E  Ü 2 0

H A U P T T E I L  1 :

K O O R D I N AT I O N  -  PA S S E N  -
T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Den Parcours auf einer Seite beibehalten

� Die Spieler auf die Stationen verteilen

� Die Torhüter gehen abwechselnd ins Tor

A B L A U F

� A legt sich den Ball vor, macht eine Lauf-ABC-

Übung in der Koordinationsleiter und passt zu B.

� B lässt klatschen, so dass A direkt die drei Hütchen

umdribbeln und auf C passen kann.

� C lässt ebenfalls klatschen, damit A nach Ballmit-

nahme oder direkt schießen kann.

VA R I AT I O N E N

� A passt zu B und durchläuft dann die Koordi -

nationsleiter.

� A passt zu C und durchläuft den Slalom im

 höchsten Tempo.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Anstatt der Hütchen eignen sich auch Stangen als

Markierung.

� Die Torschüsse platziert abschließen.
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