
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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K O O R D I N AT I O N S -  U N D
D R I B B E L PA R C O U R S  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Parcours erweitern

� Die Spieler auf die Stationen verteilen

A B L A U F

� A und C starten mit einer Laufschul-Übung durch

die Koordinationsleiter und umdribbeln die drei

Hütchen.

� B und D lassen den folgenden Pass klatschen, so

dass A direkt zu C und C direkt zu A weiterspielen

kann.

� Die Spieler folgen jeweils ihrem Passweg.

VA R I AT I O N E N

� Nach dem Rückpass von B (D) dribbeln die Spieler

zur Station C und A und übergeben dort.

� Hütchen nur mit einem Fuß (Innen- und Außen-

seite) umdribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Präzise Pässe spielen.

� Die Zuspiele mit einem Kommando einfordern.
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