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O R G A N I S AT I O N

� Einen Parcours gemäß Abbildung aufbauen

� Zwei Koordinationsleitern am Start auslegen

� Die Spieler auf die Stationen verteilen

A B L A U F

� Die Spieler starten mit einer Laufschulübung

durch die Koordinationsleiter und durchdribbeln

die drei Hütchen.

� Es folgt ein Pass zum seitlich postierten Spieler,

der zurück zum Startütchen an- und mitnimmt.

VA R I AT I O N E N

� Unterschiedliche Lauf-ABC-Übungen vorgeben.

� Die seitlich postierten Spieler bauen nach der

 Annahme eine Finte ein.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf eine korrekte Ausführung der Übungen des

Lauf-ABC's achten.


