
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

F - J U N I O R E N

A U F W Ä R M E N  1 :

H Ü T C H E N -TA U S C H  I

O R G A N I S AT I O N

� Mit verschiedenfarbigen Hütchen 1 Feld

 markieren

� Jedem Spieler 1 Hütchen in einer der ver -

wendeten Farbe zuweisen

A B L A U F

� Die Spieler bewegen sich zunächst ohne Ball im

Feld.

� Dabei tauschen sie die Hütchen untereinander.

� Wenn die Spieler mit dem Ablauf vertraut sind,

 rufen sie sich während des Tauschens ihre Namen

zu.

VA R I AT I O N E N

� Die Aktion läuft mit Ball ab.

� Die Spieler versuchen, den Ball während der

Tauschaktion am Fuß zu halten.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Trainer sollte den Schwierigkeitsgrad der

 Aktion schrittweise steigern.

� Für F-Junioren kann es durchaus anspruchsvoll

sein, sich alle Aufgaben zu merken.


