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O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Zwischen dem ersten und dem dritten Stangentor

ein weiteres Hütchen aufstellen

� Die Spieler mit Bällen am Starthütchen vor dem

Stangentor und ohne Ball am anderen Start -

hütchen verteilen

A B L A U F

� Der Ballbesitzer startet, durchspielt und umläuft

jedes Stangentor und schießt auf das Tor.

� Sobald der Angreifer das erste Stangentor durch-

spielt hat, startet der erste Spieler vom anderen

Starthütchen als Verteidiger ins Feld, durchläuft

das erste Stangentor im Slalom sowie die anderen

Stangentore und versucht, den Angreifer am Tor-

schuss zu hindern.

� Gewinnt der Verteidiger den Ball, so kann er eben-

falls auf das Tor abschließen.

VA R I AT I O N E N

� Nur 2 Stangentore aufstellen.

� Das Starthütchen auf die jeweils andere Seite

 stellen, damit die Stangentore mit links durch-

spielt werden können.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Positions- und Aufgabenwechsel von Angreifer

und Verteidiger nach jedem Durchgang.

� Die Abstände der Spielerpaare zueinander dem

Leistungsstand der Spieler anpassen.


