
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B A M B I N I

S P I E L  1 :

D S C H U N G E LT I G E R

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 15 Meter großes Feld markieren

A B L A U F

� Die Kinder spielen Tiger, die in einem großen

Dschungel leben.

� Der Trainer und die Kinder bewegen sich auf allen

Vieren durch das Feld.

VA R I AT I O N E N

� Rückwärts auf allen Vieren bewegen.

� Seitwärts auf allen Vieren bewegen.

� Kriechen, rollen oder hüpfen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den Bambini viele allgemeine Bewegungs -

erfahrungen vermitteln, bei denen Hände und

 Füße eingesetzt werden.

� Bewegungserfahrungen sind die Grundlage für

das spätere Erlernen der Fußballtechniken.

� Das Mitmachen des Trainers motiviert die Kinder.



D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B A M B I N I

S P I E L  2 :

L Ö W E  U N D  T I G E R

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau nicht verändern

A B L A U F

� Ein großer Löwe hat sich in den Dschungel verirrt

und will die Tiger verjagen.

� Der Trainer versucht, die Kinder zu fangen.

� Die Gefangenen bleiben breitbeinig stehen.

� Sie können befreit werden, indem ein anderes

Kind durch die Beine krabbelt.

VA R I AT I O N E N

� Gefangene können durch Abklatschen befreit

 werden.

� Gefangene können sich selbst befreien, indem sie

dreimal in die Höhe springen.

� Einige Kinder oder Eltern unterstützen den Trainer

bei der Jagd.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Fangspiele verbessern die Schnelligkeit.

� Zugleich werden Ausweichbewegungen geschult.

� Bei Fangspielen kann der Trainer als Fänger mit-

machen.



D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B A M B I N I

S P I E L  3 :

B E U T E

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau unverändert lassen

� Jedes Kind erhält 1 Ball

A B L A U F

� Die Tiger haben Beute gemacht, die sie gegen den

großen Löwen verteidigen.

� Die Kinder dribbeln durch das Feld.

� Der Trainer behindert sie dabei und spitzelt die

Bälle weg.

VA R I AT I O N E N

� Weitere Erwachsene unterstützen den Trainer.

� Trainer und Eltern stehen lediglich passiv im Feld.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Eine enge Ballführung wird geschult.

� Die Kinder lernen, den Ball abzuschirmen.

� Die Bälle der Kinder nicht weit wegschießen.



D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B A M B I N I

S P I E L  4 :

D E N  L Ö W E N  V E R T R E I B E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

A B L A U F

� Der Löwe will den Tigern die Beute abjagen.

 Gemeinsam wird er von den kleinen Tigern

 vertrieben.

� Der Trainer läuft langsam durch das Feld.

� Die Kinder versuchen, per Schuss aus dem Dribb-

ling die Beine des Trainers zu treffen.

VA R I AT I O N E N

� Zusätzlich Eltern bestimmen, die ebenfalls durch

das Feld laufen.

� Durch die gespreizten Beine der Erwachsenen

schießen.

� Einen Wettbewerb durchführen: Jeder Treffer

 ergibt 1 Punkt. Welcher Spieler gewinnt die

 meisten Punkte?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Kinder üben den Torschuss.

� Viele Wiederholungen garantieren viele Erfolgs -

erlebnisse.

� Statt auf Tore kann auch auf andere Ziele

 geschossen werden.



D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B A M B I N I

S P I E L  5 :

T I G E R B A L L

O R G A N I S AT I O N

� Das Feld weiter verwenden

� 2 Hütchentore markieren

� 2 Teams einteilen

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

A B L A U F

� Die Tiger haben den Löwen vertrieben und spielen

mit ihrer Beute.

� 3 gegen 3 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Ballbesitzer dürfen den Trainer jederzeit ein-

beziehen.

� Dieser darf jedoch keine Tore erzielen.

VA R I AT I O N E N

� Der Trainer spielt je eine Halbzeit bei jedem Team.

� In jedem Team spielt ein Erwachsener mit.

� 4 gegen 4 ohne Torhüter spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Kleine Fußballspiele gehören in jede Spielstunde.

� Der Trainer kann gelegentlich beim Abschlussspiel

mitmachen.

� Dabei sollte er sich jedoch zurücknehmen und

selbst keine Tore erzielen.
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