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O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau aus Hauptteil 1 beibehalten

� Zusätzlich seitlich von den Torschuss-Feldern je 

1 weiteres Starthütchen aufstellen

� Die Spieler an den Starthütchen verteilen

� Die Spieler an den Starthütchen vor den Tor-

schuss-Feldern haben Bälle

A B L A U F

� Die ersten Spieler von den seitlichen Starthütchen

laufen in die Torschuss-Felder und fordern ein

 Zuspiel vom ersten Spieler am anderen Start -

hütchen.

� Die Passempfänger nehmen die Zuspiele ins

 jeweils andere Torschuss-Feld an und mit und

schießen auf das jeweilige Tor mit Torhüter.

� Anschließend holen sie ihren Ball und stellen sich

am Starthütchen vor dem jeweils anderen Tor-

schuss-Feld wieder an.

� Die Zuspieler laufen ihren Abspielen zum jewei -

ligen seitlichen Starthütchen nach und stellen

sich dort wieder an.

VA R I AT I O N E N

� Die Zuspieler prellen den Ball mit den Händen

halbhoch ins Torschuss-Feld.

� Die Zuspieler werfen den Ball mit einem Schock-

wurf von unten hoch ins Torschuss-Feld zu.

� Per Torwartabschlag aus der Hand hoch ins Tor-

schuss-Feld zuspielen.

� Die Passempfänger nehmen im ersten Torschuss-

Feld an und schießen aus der Drehung auf das

 näher gelegene Tor.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Torschüsse sind nur von innerhalb der Torschuss-

Felder erlaubt.

� Bei der Ballmitnahme den Blick vom Ball lösen,

sich orientieren und Zusammenstöße mit dem

entgegenkommenden Spieler vermeiden.

� Das Zuspiel rechtzeitig in den Lauf fordern, so

dass in die Bewegung an- und mitgenommen

werden kann.

� Die Torschuss-Felder vergrößern (die Aufgabe

 erleichtern) oder verkleinern (die Aufgabe

 erschweren).


