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O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Mannschaften weiter

verwenden

� Das Spielfeld seitlich und in der Tiefe vergrößern

A B L A U F

� 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

� Gültige Treffer können nur nach einem Rückpass

aus einer der Eckzonen erzielt werden.

VA R I AT I O N E N

� Nach einem Zuspiel über die Mittellinie darf nicht

mehr in die eigene Hälfte zurückgepasst werden.

� Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 3 Kontakten

agieren.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Im Schlussteil ohne feste Anspieler in den Eck -

zonen spielen.

� Die Ballbesitzer sollten die Eckzonen schnellst-

möglich besetzen, um bereits frühzeitig Anspiel-

stationen in der Tiefe zu haben.

� Die Breite des Feldes vollständig nutzen, um

Raum für den Vertikalpass zu schaffen.

� Die Torhüter aktiv ins Angriffsspiel einbeziehen.


