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O R G A N I S AT I O N

� Auf doppeltem Strafraum ein Feld aufbauen

� In den Ecken Zielzonen errichten

� Ein zentrales Feld abstecken

� 4 Spieler in den Ecken postieren sowie jeweils

 einen Spieler vor den Toren

� Alle übrigen Spieler mit Bällen im zentralen Feld

postieren

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln im zentralen Feld umher und

suchen sich einen anspielbaren Mitspieler in

 einem der Zielrechtecke.

� Die Ballbesitzer passen zu den Zielspielern und

wechseln mit diesen die Positionen und Aufgaben

� Die Passempfänger dribbeln ins zentrale Feld usw.

VA R I AT I O N E N

� Die Außenspieler führen eine Finte aus, ehe sie ins

zentrale Feld dribbeln.

� Die Außenspieler lassen die Zuspiele sofort zu den

Passgebern zurückprallen und erhalten diese

 außerhalb der Zielzonen erneut.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Blickkontakt mit dem Außenspieler aufnehmen.

� Darauf achten, dass die Außenspieler stets in

 Ballerwartungshaltung agieren.

� Die Außenspieler nehmen direkt in die seitliche

Bewegung an und mit.


