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F-JUNIOREN

AUFWARMEN 1:

HUTCHENKEGEL-TREFFER |
von Klaus Pabst (16.05.2017)

ORGANISATION

» 3 Starthltchen nebeneinander aufstellen

» 20 Meter vor jedem Starthitchen ein weiteres
Htchen aufstellen

» Mittig dazwischen eine Passlinie markieren

» 3 Teams einteilen und die Spieler mit Ballen an
den Starthltchen verteilen

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler von jedem Starthitchen
dribbeln zur Passlinie und schief3en auf das
gegenuberliegende Hitchen.

» Die jeweils nachsten Spieler starten, sobald die
Mitspieler abgeschlossen haben.

» Jeder Treffer am Hltchenkegel ergibt 1 Punkt.

» Welches Team erreicht zuerst 10 Punkte?

VARIATIONEN

» Nur mit rechts oder nur mit links passen.

» Den Ball in der Hand tragen und zu den Hitchen-
kegeln rollen.

» Die Distanz der Passlinien zu den Hiitchenkegeln
vergrofiern/verkleinern.

» Treffer an den Hitchenkegeln nach einem Pass
mit dem schwacheren Fuld doppelt werten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nicht an der Passlinie stoppen, immer aus dem
Dribbling passen.

» Umgeschossene Hitchenkegel stellt der Pass-
geber direkt wieder auf, so dass der nachste
Spieler sofort starten kann.

» Nach jedem Pass sofort den Passweg zu den
Hitchenkegeln frei machen, damit der nachste
Spieler starten und punkten kann.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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F-JUNIOREN

AUFWARMEN 2:

HUTCHENKEGEL-TREFFER 2
von Klaus Pabst (16.05.2017)

ORGANISATION

» 3 Starthltchen nebeneinander aufstellen

» 20 Meter vor jedem Starthitchen ein weiteres
Hatchen aufstellen

» 5 Meter, 10 Meter und 15 Meter vor den Start-
hdtchen jeweils eine Passlinie markieren

» 3 Teams einteilen und die Spieler mit Ballen an
den Starthitchen verteilen

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler von jedem Starthiitchen
dribbeln zur vordersten Passlinie und schief3en auf
den Hatchenkegel.

» Trifft der Spieler den Hutchenkegel, passt der
nachste Spieler von der mittleren Passlinie.

» Verfehlt der Spieler den Hitchenkegel, passt der
nachste Spieler von der gleichen Passlinie.

» Welches Team trifft den Hitchenkegel zuerst von
der hintersten Passlinie?

VARIATIONEN

» Nur mit rechts oder nur mit links passen.

» Den Ball in der Hand tragen und zu den Hitchen-
kegeln rollen.

» Verfehlt ein Spieler den Hitchenkegel, passt der
nachste Spieler wieder von der nachsten vorderen
Passlinie.

» Bei einem Treffer mit dem schwéacheren Fuf3, passt
der nachste Spieler direkt von der hintersten Pass-
linie.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nicht stoppen, sondern aus dem Dribbling passen.

» Umgeschossene Hitchenkegel stellt der Pass-
geber direkt wieder auf, so dass der nachste
Spieler sofort starten kann.

» Die Passlinien zur besseren Orientierung mit ver-
schiedenfarbigen Hitchen markieren.

» Als Trainer mittig postieren, um alle Teams beob-
achten zu kénnen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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F-JUNIOREN

HAUPTTEIL 1:

HUTCHENKEGEL-TREFFER UND
TORSCHUSS |

von Klaus Pabst (16.05.2017)

ORGANISATION

» 20 Meter vor einem Tor ein StarthGtchen auf-
stellen

» Auf jeder Seite neben dem Tor einen Hitchen-
kegel aufstellen und 20 Meter vor den Hitchen-
kegeln jeweils ein weiteres Starthiitchen
markieren

» 10 Meter vor den Starthtchen jeweils eine
Pass-/Schusslinie markieren

» 2 Teams mit Torhitern einteilen und die Spieler
mit Ballen an den Starthitchen vor den Hiitchen-
kegeln verteilen

ABLAUF

» Die ersten Spieler von jedem Starthitchen
dribbeln zur Passlinie und schiefen auf den
Hitchenkegel.

» Trifft ein Spieler den Hitchenkegel erhilt er einen
Torschuss, startet vom StarthGtchen vor dem Tor,
dribbelt zur Schusslinie und schief3t gegen den
gegnerischen Torwart.

» Verfehlt ein Spieler den Hitchenkegel, stellt er
sich beim Starthitchen wieder an.

» Welches Team erzielt zuerst 10 Treffer beim Tor?

VARIATIONEN

» Nur mit rechts oder nur mit links passen und
schief3en.

» Den Ball in der Hand tragen und zu den Hitchen-
kegeln rollen.

» Aus der Hand per Volleyschuss schief3en.

» Bei einem Treffer am Hitchenkegel mit dem
schwécheren Fuf3, erhdlt der Spieler zwei Tor-
schisse.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Distanz der Pass- und Schusslinien vergréern
oder verringen und so dem Leistungsstand der
Spieler anpassen.

> Als Trainer die erzielten Treffer jedes Teams mit-
zdhlen und den Spielstand immer wieder laut
ansagen.

» Die Torhiter regelmafig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



@?&2§€§RF§UND DFB.DE/MEIN-FUSSBALL

\-—-

F-JUNIOREN

HAUPTTEIL 2:

HUTCHENKEGEL-TREFFER UND
TORSCHUSS 2
von Klaus Pabst (16.05.2017)

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» 5 Meter, 10 Meter und 15 Meter vor den Hitchen-
kegeln jeweils eine Passlinie markieren

ABLAUF

» Die ersten Spieler von jedem Starthitchen
dribbeln zu einer Passlinie und schieflen auf den
Hutchenkegel.

» Trifft ein Spieler den Hitchenkegel von der vor-
dersten Passlinie erhilt er einen Torschuss, von
der mittleren Passlinie zwei Torschiisse und von
der hinteren Passlinie 3 Torschiisse von der
Schusslinie gegen den Torwart des anderen
Teams.

» Verfehlt ein Spieler den Hitchenkegel, stellt er
sich beim Starthltchen wieder an.

» Welches Team erzielt zuerst 10 Treffer beim Tor?

VARIATIONEN

» Nur mit rechts oder nur mit links passen und
schief3en.

» Den Ball in der Hand tragen und zu den Hitchen-
kegeln rollen.

» Aus der Hand per Volleyschuss schief3en.

» Bei einem Treffer am Hitchenkegel mit dem
schwécheren Fuf3, verdoppelt sich die Anzahl der
Torschisse fur den Spieler.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Bei mehreren Torschlssen nach jedem Torschuss
wieder am StarthGtchen vor dem Tor anstellen.

» Als Trainer die erzielten Treffer jedes Teams mit-
zahlen und den Spielstand immer wieder laut
ansagen.

» Die Torhlter regelmafiig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SCHLUSSTEIL:

HUTCHENKEGEL-TREFFER
UND SPIEL

von Klaus Pabst (16.05.2017)

ORGANISATION

» Ein 20 x 40 Meter grofies Spielfeld markieren

» Auf einer Grundlinie ein Tor und auf der anderen
Grundlinie 3 Hitchenkegel aufstellen

» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» 6 gegen 6 auf das Tor mit Torhiter und die
3 Hatchenkegel.

» Bei einem Treffer an einem Hitchenkegel wech-
seln die Teams sofort die Spielrichtung, wobei das
erfolgreiche Team in Ballbesitz bleibt.

» Welches Team erzielt die meisten Treffer beim
Tor?

VARIATIONEN

» Die Anzahl der Hitchenkegel erhéhen oder ver-
ringern.

» Eine Passlinie vor den Hitchenkegeln markieren,
ab der die Spieler spatestens passen missen.

» Nach einem Treffer am Hutchenkegel mit dem
schwacheren Ful3, erzielte Treffer beim Tor doppelt
werten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Sobald ein Team das Tor verteidigt, stellt es einen
TorhUter.

» Umgeschossene Hitchenkegel sofort wieder auf-
stellen.

» Bei den Passen auf die Hitchenkegel werden
einige Bélle schnell verspielt. Deshalb ausreichend
Ersatzballe bereit halten, um sofort wieder ein-
spielen zu kénnen.

» Als Trainer die erzielten Treffer beim Tor mitzdhlen
und den Spielstand immer wieder laut ansagen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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