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C-JUNIOREN

AUFWARMEN 1:

STANGEN-SLALOM
von Marcus Sorg (16.05.2017)

ORGANISATION

» 4 Slalomstangen in einem Abstand von 2 Metern
nebeneinander aufstellen

» 10 Meter auf jeder Seite neben den Slalom-
stangen jeweils 2 Starthitchen markieren

» Die Spieler mit Ballen an den Starthitchen ver-
teilen

ABLAUF

» Die ersten Spieler starten gleichzeitig, umdribbeln
die rechte Stange vor dem Starthitchen und drib-
beln dann zurtick.

» Die nachsten Spieler starten, sobald die Vorder-
mdnner die Stange umdribbelt haben.

VARIATIONEN

» Beide Stangen vor dem Starthitchen im Slalom
von rechts durchdribbeln und zum gegentiber-
liegenden Starthitchen dribbeln.

» 3 Stangen von rechts umdribbeln und zum
eigenen StarthGtchen zurlickkehren.

» Mittig durch die beiden Stangen vor dem Start-
hitchen zum gegentiberliegenden Starthitchen
dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die ersten Spieler sollen sich abstimmen und
gleichzeitig starten.

» Zwischen den Stangen orientieren, Mitspielern
ausweichen und in freie Rdume dribbeln.

» Schnell dribbeln und den Ball mit wenigen
Kontakten kontrollieren.

» Alle Ubungen auch im Laufen ohne Ball durch-
fuhren. Dabei zundchst immmer vorwarts laufen,
spater die Blickrichtung beibehalten und dann
vorwarts/seitwarts/rickwarts laufen.
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