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O R G A N I S AT I O N

� Ein 30 x 30 Meter großes Spielfeld markieren

� Auf einer Grundlinie ein Großtor aufstellen

� An der gegenüberliegenden Grundlinie eine 

30 x 10 Meter breite Zone mit Minitoren 

markieren

� 4 Teams einteilen

� 2 Teams in der Spielzone postieren

� Das dritte Team postiert sich vor dem Großtor und

stellt 1 Torhüter

� Das vierte Team pausiert außerhalb

A B L A U F

� 4 gegen 4 auf die Minitore.

� Sobald ein Team einen Treffer erzielt, erspielt es

sich das Angriffsrecht auf das Großtor und drib-

belt zum 4 gegen 3 ins Feld.

� Gleichzeitig startet das wartende Team zum

 erneuten 4 gegen 4 in die Spielzone mit den 

Minitoren.

� Erobern die Verteidiger vor dem Großtor den Ball,

so kontern sie über die gegenüberliegende

Grundlinie.

� Gelingt dies, so tauschen sie mit der Mannschaft,

die den Ballverlust verursacht hat, die Positionen

und Aufgaben.

� Welches Team erzielt die meisten Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Die Teams müssen 2 Treffer auf die Minitore 

erzielen, ehe sie auf das Großtor angreifen dürfen.

� Auf den Grundlinien der Spielzone je 2 Minitore

aufstellen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spiele regulär mit Einwurf, Eckball und Abstoß

spielen.

� Ausreichend Ersatzbälle neben den Feldern

 bereithalten.

� Jedes Abwehrteam stellt einen Torhüter.


