@?&2§€§RF§UND DFB.DE/MEIN-FUSSBALL

\-—-

B-JUNIOREN

SCHLUSSTEIL:

ANSPIELER-ZONE
Meikel Schénweitz (02.05.2017)

ORGANISATION

» Ein Spielfeld mit 2 Toren mit Torhitern errichten

» Eine Mittelzone markieren

» 2 Mannschaften bilden

» 2 neutrale Anspieler benennen

» Die Anspieler postieren sich an den Seiten der
Mittelzone

ABLAUF

» 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.

» Beide Mannschaften kdnnen die Anspieler in den
Angriffsaufbau einbeziehen.

VARIATIONEN

» Treffer, die nach einem Zuspiel eines Anspielers
erzielt werden, zdhlen doppelt.

» Ohne Anspieler spielen: Die Mittelzone entfernen
und zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Anspieler missen eine Licke finden, durch die
Die Anspieler sollen schnell in die Angriffszone
passen.

» Entsprechend werden die Anspieler verstarkt zum
Angriffsaufbau und nicht zur Ballsicherung ein-
gesetzt.

» Die Anspieler nach jeweils 4 Minuten wechseln.
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