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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Mannschaften bilden

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

A B L A U F

� Der Trainer startet per Zuruf die Aktion.

� Der Startspieler an der Raute umdribbelt daraufhin

das nachfolgende Hütchen und passt ins Quadrat.

� Hier spielen die Spieler 3 Pässe in der Gruppe.

� Anschließend zurück zur Passposition an der

 Raute spielen.

� Der jeweils nächste Spieler dribbelt zum nach -

folgenden Hütchen usw.

� Welche Mannschaft ist zuerst mit einem kom -

pletten Durchgang fertig?

VA R I AT I O N E N

� Die Passreihenfolge im Quadrat festgelegen.

� Die Spieler dürfen mit maximal 3 Kontakten

 spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Aktion ist beendet, sobald der vierte und

 somit letzte Spieler an der Raute zum Start -

hütchen gedribbelt ist.

� Nach jedem kompletten Durchgang wechseln die

Spieler die Positionen und Aufgaben.


