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A-JUNIOREN

AUFWARMEN 1:

EINWERFEN, DRIBBELN UND
PASSEN

von Armin Friedrich (02.05.2017)

ORGANISATION

» Einen Parcours aufbauen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» A hat Balle

ABLAUF

» A wirft per Einwurf auf den entgegenkommenden
B, der mitnimmt und um das Markierungshitchen
dribbelt.

» Anschlief3end passt er zu C, der in die Vorwarts-
bewegung mitnimmt und zu D passt.

» D passt zu A usw.

» Die Spieler laufen im Gegenuhrzeigersinn zur
jeweils nachsten Position.

VARIATIONEN

» Den Parcours nach vorne oder zur Mittellinie hin
verschieben.

» Den Parcours auf der anderen Spielfeldseite auf-
bauen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf prazise Einwirfe von A in den Fuf3 des Mit-
spielers achten.

» B muss im richtigen Timing entgegenkommen.

» C und D sind anspielbereit.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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AUFWARMEN 2:

EINWURF MIT LAUFWEGEN
von Armin Friedrich (02.05.2017)

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» 2 weitere Positionen errichten

» Wechsel-Spieler bestimmen und auf den neuen
Positionen verteilen

» Alle Gbrigen Spieler ebenfalls verteilen

» Die Spieler bei A haben Bille

ABLAUF

» Die jeweils ersten Wechsel-Spieler tauschen die
Positionen.

» Gleichzeitig wirft A per Einwurf auf B, der um das
Wendehitchen dribbelt und auf C passt.

» C nimmt zur Seite an und mit und spielt zum
jeweils nachsten Spieler bei A usw.

» Nach einiger Zeit die Positionen und Aufgaben
wechseln.

VARIATIONEN

» Die Abstande der Positionshltchen variieren.

» A wirft auf den in die Tiefe startenden Wechsel-
Spieler, der auf B spielt usw.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Auf ein korrektes Timing aller Spieler achten.
» B muss sauber in die Bewegung mitnehmen.
» C bietet sich anspielbereit an.
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HAUPTTEIL 1:

VOM EINWURF ZUM TORSCHUSS
von Armin Friedrich (02.05.2017)

ORGANISATION

» Vor einem Tor mit Torhiter einige Positions-
hitchen aufbauen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A wirft per Einwurf auf B, der entgegenkommt,
kurz annimmt und auf C passt.

» C nimmt kurz an und leitet auf D weiter.

» D startet in den Pass, nimmt an die Strafraumlinie
mit und schliet auf das Tor mit TorhGter ab.

» Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur jeweils
nachsten Position nach.

VARIATIONEN
» Die Position des Einwurfes variieren.
» Uber die jeweils andere Seite spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» B startet mit hdchstmdglichem Tempo entgegen
und dreht sich mit Blick zu C auf.

» C spielt einen prazisen Pass auf D.

» D schlief3t platziert ab.
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HAUPTTEIL 2:

4 PLUS 1 GEGEN 3 AM FLUGEL
MIT SPIELVERLAGERUNG
von Armin Friedrich (02.05.2017)

ORGANISATION

» Grundaufbau wie in Hauptteil 1

» Anstelle der Positionshitchen an der Seite 1 Feld
markieren

» Angreifer und Verteidiger bestimmen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

ABLAUF

» Der Startspieler wirft per Einwurf zum 4 plus 1
gegen 3 ins Feld.

» Die Ballbesitzer versuchen, sich mindestens 3-mal
in den eigenen Reihen zuzuspielen.

» Gelingt dies, so kdnnen sie aus dem Feld an den
Mittelkreis zurcklassen.

» Der Passempfanger nimmt kurz an und mit und
leitet auf den von der anderen Seite des Feldes in
Richtung Strafraumgrenze startenden Mitspieler
weiter.

» Gleichzeitig riicken alle Spieler vor das Tor nach.

» Die Angreifer versuchen, in Uberzahl auf das Tor
mit TorhUter abzuschliefen.

VARIATIONEN

» Die Ballbesitzer im Feld missen mindestens 5-mal
in den eigenen Reihen spielen, ehe sie aus dem
Feld passen durfen.

» Die Spieler aus dem Feld durfen nicht nachricken.
Der letzte Passempfanger schlief3t selbst auf das
Tor mit Torhiter ab.

» Das Feld auf der jeweils anderen Spielfeldseite
aufbauen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Angreifer missen sich vor dem Einwurf
geschickt vom Gegenspieler l&sen.

» Im Feld muss zundchst auf Ballhalten gespielt
werden, bevor verlagert werden darf.

» Zielstrebig abschlief3en!
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SCHLUSSTEIL:

5 PLUS 1 GEGEN 5
von Armin Friedrich (02.05.2017)

ORGANISATION

» Vor einem Tor mit Torhiter ein Feld abstecken
sowie ein Positionshiitchen auBerhalb des Feldes
aufstellen

» Angreifer und Verteidiger bestimmen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Der Einwerfer hat Balle

ABLAUF

» Der Startspieler wirft per Einwurf zum 5 plus 1
gegen 5 ins Feld.

» Die Ballbesitzer versuchen, sich 5-mal in den
eigenen Reihen zuzuspielen.

» Gelingt dies, so passen sie aus dem Feld zum
Mitspieler auf der anderen Spielfeldseite weiter.

» Gleichzeitig riicken alle Spieler in den Strafraum
nach.

» Die Angreifer versuchen, in Uberzahl auf das Tor
mit Torhter abzuschlieBen.

VARIATIONEN

» Die GrofBe des Feldes variieren.

» Die Position des Einwerfers variieren.

» Ein zweites Grof3tor mit Torhiter aufstellen, auf
das die Verteidiger bei einem Ballgewinn kontern
dirfen.

» Das kleine Feld und das Positionshitchen ent-
fernen und zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Angreifer kreuzen beim Nachriicken in den
Strafraum.

» Auf ein korrektes Timing aller beteiligten Spieler
achten.

» Zielstrebig abschlielen.
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