@?&2§€§RF§UND DFB.DE/MEIN-FUSSBALL

\-—-

A-JUNIOREN

SCHLUSSTEIL:

5 PLUS 1 GEGEN 5
von Armin Friedrich (02.05.2017)

ORGANISATION

» Vor einem Tor mit Torhiter ein Feld abstecken
sowie ein Positionshiitchen auBerhalb des Feldes
aufstellen

» Angreifer und Verteidiger bestimmen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Der Einwerfer hat Balle

ABLAUF

» Der Startspieler wirft per Einwurf zum 5 plus 1
gegen 5 ins Feld.

» Die Ballbesitzer versuchen, sich 5-mal in den
eigenen Reihen zuzuspielen.

» Gelingt dies, so passen sie aus dem Feld zum
Mitspieler auf der anderen Spielfeldseite weiter.

» Gleichzeitig riicken alle Spieler in den Strafraum
nach.

» Die Angreifer versuchen, in Uberzahl auf das Tor
mit Torhter abzuschlieBen.

VARIATIONEN

» Die GrofBe des Feldes variieren.

» Die Position des Einwerfers variieren.

» Ein zweites Grof3tor mit Torhiter aufstellen, auf
das die Verteidiger bei einem Ballgewinn kontern
dirfen.

» Das kleine Feld und das Positionshitchen ent-
fernen und zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Angreifer kreuzen beim Nachriicken in den
Strafraum.

» Auf ein korrektes Timing aller beteiligten Spieler
achten.

» Zielstrebig abschlielen.
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