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A-JUNIOREN

HAUPTTEIL 1:

VOM EINWURF ZUM TORSCHUSS
von Armin Friedrich (02.05.2017)

ORGANISATION

» Vor einem Tor mit Torhiter einige Positions-
hitchen aufbauen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A wirft per Einwurf auf B, der entgegenkommt,
kurz annimmt und auf C passt.

» C nimmt kurz an und leitet auf D weiter.

» D startet in den Pass, nimmt an die Strafraumlinie
mit und schliet auf das Tor mit TorhGter ab.

» Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur jeweils
nachsten Position nach.

VARIATIONEN
» Die Position des Einwurfes variieren.
» Uber die jeweils andere Seite spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» B startet mit hdchstmdglichem Tempo entgegen
und dreht sich mit Blick zu C auf.

» C spielt einen prazisen Pass auf D.

» D schlief3t platziert ab.
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