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ORGANISATION

» 20 Meter vor einem Tor mit Torh{ter 3 Start-
hitchen in einem Abstand von 5 Metern neben-
einander aufstellen

» 5 Meter vor dem rechten Starthiitchen eine Stange
errichten

» Die Spieler mit Ballen an den Starthitchen
verteilen

ABLAUF

» Der erste Spieler vom rechten Starthitchen startet
ins Dribbling, flhrt vor der Stange eine Finte aus,
schief3t auf das Tor und wird danach Verteidiger.

» Anschlief3end startet der erste Spieler vom mitt-
leren Starthitchen ins Dribbling, versucht, im
1 gegen 1 gegen den Verteidiger zum Torab-
schluss zu kommen und wird danach ebenfalls
Verteidiger.

» Schliefilich startet der erste Spieler vom linken
duferen Hatchen ins Dribbling und versucht, im
1 gegen 2 auf das Tor abzuschlieB3en.

» Anschlief3end stellen sich alle Spieler beim jeweils
nachsten Starthitchen wieder an.

VARIATIONEN

» Eine Zeitbegrenzung fir den Torabschluss im
1 gegen 1 bzw.im 1 gegen 2 vorgeben.

» Ein Treffer nach einem Dribbling ohne Gegner
ergibt einen, nach einem 1 gegen 1 zwei und nach
einem 1 gegen 2 drei Punkte. Welcher Spieler
gewinnt die meisten Punkte?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Trainer den Korrektur-Schwerpunkt auf die
Angreifer im Dribbling legen.

» Im Dribbling mutig, entschlossen und moglichst
stets nach vorne agieren.

» Auch im 1 gegen 2 versuchen, entschlossen in
Richtung Tor zu dribbeln.

» Vor allem Korpertduschungen, Schussfinten und
Tempowechsel ins Dribbling einbauen.

» Die Torhiter regelmafiig wechseln.



